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Uvod

Predkladany plan fesi otazky souvisejici s politikou a programy prevence socidlné
patologickych jevl u déti, statni vzdélavaci politikou a jejimi dokumenty a s novym uzemné
spravnim ¢lenénim a postavenim skol.

Cilem je napomoci pfi promén¢ Skoly. Nabizeny jsou nékteré konkrétni cesty k tomu, aby
se stala Skolou podporujici zdravy zivotni styl, vytvarejici optimalni podminky pro prevenci
spolecensky nezadoucich jevi a stala se bezpe¢nym mistem pro efektivni vzdélavani.

Ve vztahu k prevenci v matetskych $kolach a skolskych zatizenich je tfeba zdiraznit zakladni
vychodisko efektivni prevence: nelze preventivné pusobit ani rozvijet vzdélavani bez
tvorby optimalnich podminek pro tyto procesy; neni prevence bez promény mateiské
Skoly. Jadrem preventivni strategie je komplexni zména v mateiské $kole, ktera zahrnuje
vSe, co se v mateiské Skole déje.

Vychodiskem komplexni zmény i preventivni strategie je analyza podminek. Na zakladé
avodni analyzy mateiska $kola rozhodne, zda ten ¢i onen jev Zivota $koly optimalni a zdravé
podminky podporuje, nebo jde proti nim. Pfedmétem analyzy neni pouze vécné (materialni)
prostfedi matetské Skoly, ale zejména celkové klima Skoly, podminky mezilidskych vztaht,
socialnich vztahi a étosu matetské Skoly.

Je obtizné zménit vztahy v matefské Skole, zpisob vyuky ¢i jeji organizaci. Pfedpoklada to
soucinnost uciteltl, zakl, ostatnich zaméstnanct ale i1 rodic¢ti. Bez ucasti celé mateiské Skoly
neni Zadna zména a rozvoj realné dosazitelny a trvale udrzitelny. Nelze proto ani
ocekavat rychly a snadny uspéch.

Obavy, Ze zmény neni mozné, uskute¢nit vzhledem k nedostatecnému finan¢nimu
zabezpeceni nejsou na misté. Urcité financni zabezpeceni je nezbytné, zejména pro vyukové
a vycvikové programy. Ale tspéch je dan zejména tim, jak je zmeéna podminek zahrnuta do
zivota Skoly, jak pfispiva k rozvoji dovednosti zaki i1 uciteltl a profesionalizaci stylu vedeni
matetské Skoly. Nakolik je odhaleno mnozstvi nefunk¢nich, omezujicich stereotypil a jsou
nachazeny moznosti jejich feseni.

Mezi hlavni cile patfi:

Metodicka pomoc pii implementaci Strategie prevence socialné patologickvch jevi u
déti a mladeze v resortu Skolstvi, mladeze a télovvchovy na urovni materskych §kol

Zékladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevil v resortu Skolstvi,
mladez a té€lovychovy je vychova déti a mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti.

Pisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces kdy
je nalezeno optimalni klima Skoly a socialnich vztahdi, dochazi ke zvySovani socialni
kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které¢ vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce,
projevu agresivity a porusovani zakona.

Soucasti Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti v pusobnosti resortu
MSMT je Metodicky pokyn ministra $kolstvi mladeZe a télovychovy k prevenci socialng
patologickych jevll u déti a mladdeze a Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a



télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni. Dokumenty
jsou k dispozici na webovych strankach MSMT (www.msmt.cz adresat Mladez).

Predkladany implementac¢ni material ma za cil podpofit pedagogy pii proméné Skoly, osvojeni
si zdravého zivotniho stylu a pii vytvafeni funkCnich preventivnich aktivit, programi a
projekti pro svoji Skolu. Soucasn¢ ma pedagogim usnadnit osvojeni zplsobl prace
akcentovanych ve Strategii prevence socidln¢ patologickych jevi.

Vvmezeni obsahu a formy prevence pri napliiovani Ramcového programu pro
predskolni vzdélavani

Vcasné a citlivé vzdélavani ditéte predskolniho veéku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spolecenstvi, ma pro dité€ a jeho rozvoj kli¢ovy vyznam. Toto je obdobi, které je optimalni
pro poloZeni zakladi k osvojeni zdravého zivetniho stylu, pozitivnich postoju a dovednosti
a tedy i k prevenci socialné patologickych jevi. Preventivni program pro materské Skoly
by mél byt soucasti $kolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z Rdmcového
programu pro predSkolni vzdélavani.

Ramcovy program pro predskolni vzdélavani vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy v souladu s § 12 odst. 1 zakona ¢.564/1990 Sb., o statni spravé a samospraveé ve
Skolstvi, ve znéni pozdéjsich predpist.

Ramcovy program je dokumentem smérodatnym nejen pro nositele predSkolniho vzdélavani
(pedagogy), ale také pro ziizovatele predskolnich vzdé€lavacich instituci i pro odborné a
socialni partnery v ramci vzdélavaciho systému a preventivniho ptisobeni. Zpracovany $kolni
program je pak zarukou dosazeni cilii vychovné vzd€lavaciho procesu a ziskani zdkladnich
dovednosti, poznatki, zkuSenosti a postojii (kompetenci).

Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani je prozatim piredkladan jako doporuceny
material pro vzdélavani v matefskych skolach, specidlnich matetskych Skolach a ptipravnych
ttidach zfizovanych pro déti se socialnim znevyhodnénim.

SKOLNi PREVENTIVNI PROGRAM PRO M$S

1. Metodicka pomoc pfi implementaci Strategie prevence socialné patologickych jevii u
déti a mladeZe v resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy na arovni mateiskych skol

1.1 Vymezeni obsahu a formy prevence v rdmci kompetenci podpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pfed spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpusobu zivota od nejutlejSiho véku. Mysleno v pojeti holistickém to znamenéd ve slozce
télesné, dusevni a socidlni, kdy tyto slozky jsou navzijem propojeny a tvoii spolu
harmonickou jednotu.

V piedskolnim veéku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci, spoleensky nepfiijatelnych jevl patfi:

e sebedlvéra, samostatnost a sebejistota



e podpora zkusenosti, které poskytuji potéSeni a touhu tcastnit se pohybovych aktivit

e schopnost pfizptsobeni se zivotu v socialni komunité¢, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se

e seberozvijeni
e motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
e r10zvoj tvorivosti a estetického citéni

e systematicky rozvoj dovednosti, které vedou Kk osvojeni zdravého Zzivotniho stylu,
zdravotni prevence

1.2. Sebeduvéra

Pifiméfené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti
zdravého Zzivotniho stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s Uctou
k druhému patii k zakladni Zivotni kompetenci (postoji).

Sebedlveéra deéti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém Zivoté.
Takovym usporadanim spoleenského zivota, ktery umoziuje uspokojovani potieb ditéte a
tim i zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspé€losti spolenosti.

Vztah k détem a styl vychovy v sob& musi nést respekt dospélych vici détem. Déti jako
rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyz néco nechtéji. Uméni Fici ne
je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne pokusim o
nejruznéjsi manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v rodin€, matetské Skole ¢i Skole
neni piileZitost k vyjadieni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz

piedem povazovany za neposluSnost, vzdor nebo zbytecnost.

K upevnéni sebedivéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se
jevi spontanni détské pohybové aktivity bez viditelnych zasahii pedagogl, kdy détem je
poskytovana moznost volby samostatné ¢innosti i jeji obtiznosti. Dité vi, ze si samo muze
vybrat a vyzkouSet své sily. Je nutné, aby motivace k ¢innosti vychéazela z ditéte a byl
respektovan jeho zajem, aby pohybovéa cCinnost vychdzela z vnitfni motivace, z potfeby
pohybu, z potfeby zjistit, co umim. V nesoutézivém prostiedi, bez potieby piedhonit
kamaradda je tclesny rozvoj provazeny védomim odpoveédnosti za své zdravi. Dité je
motivované a vznika posléze i trvala potfeba pocitu libosti z naplnéni potieby pohybu.

Uméni realisticky odhadnout své sily, nepfecefiovat ani nepodcenovat své sily, je prevenci
nejen Urazi, ale i posileni pevného postoje vici budoucim stresiim, netspéchiim i padim,
které nepfipraveni jedinci pozdé€ji mnohdy feSi zastupnym zplisobem: agresi, zneuzivanim
drog, alkoholu nebo jinym negativnim zptisobem.

Realizaci spontannich pohybovych aktivit napomtze skromnéjsi vzhled Skolnich zahrad, bez
okrasnych travnikli a zdhond, ale s dostatecnym vybavenim umoZiujicim odstupfiovanou
Skalu pohybovych aktivit. A samoziejmé spoluprace s rodi€i, ktefi chapou a akceptuji tuto
formu pohybu.



1.3. Seberozvijeni
Osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zékladnim kompetencim, které maji déti
V oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvareny jako

znalosti, dovednosti a postoje.

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti
prevence patii

B znat, co ditéti pomahad byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat dusledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

B rozumét tomu, ze zpisob zivota ma vliv na lidské zdravi
B zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, ze zdravi se musi chranit

B napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava
vyZiva a Zivotosprava)

B mit vytvofenou piedstavu o pojmu zéavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji zivot
¢loveéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1€kt)

B védet, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
B znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

B hodnotit své chovani i chovani druhych

B mit a hgjit vlastni ndzor

B akceptovat kompetentni autoritu

W vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

B piistupovat aktivné k problémim, fesit problémy

B vEdet, ze je vice moznosti feSeni konflikth

B Kkontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

B chovani prizptisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role

B spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny, uvedené ochranné kompetence jsou tyto déti zasazeny v pozdé&jSim

obdobi rtiznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazen, nesnaSenlivost, neschopnost
feSit problémy, stres a frustrace, dochazi 1 k sebeposkozovani déti. Disledkem je poté



nachylnost ke zneuzivani medikamenti, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus,
xenofobie apod.

Potiebné seberozvijeni ditéte je vytvaieno osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovano zejména
prozitkem béhem hry. Spolecny prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socialniho
uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skute¢ného svéta. Déti si rady
hraji na to, co vidi délat dosp€lé a tim, ze takovouto ¢innost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra
by neméla byt dosp€lymi pfili§ organizovdna, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich
vzajemna komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty 1 nacvik feSeni konflikt. Dospéli
jsou pozorovatelé, partneti ve hie a radci. Motivace k témto ¢innostem musi vychazet z ditéte
a musi byt respektovan jeho zajem. Pak nedochazi ani k nedostate¢né ani nadmérné stimulaci
déti. Dospély pomaha organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé
partnerské vztahy ve Skole.

Prozitkové uceni, kdy dité¢ se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné je vlastni
predskolnimu véku. Nikdy pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a
efektivitou. Dité pfirozenymi cestami sbird a zpracovava zkuSenosti. ZkuSenosti ziskéva
predevsim tim, Ze néco déla a to co dela, proziva. Mentalité predSkolniho véku neni vlastni
organizované, hromadné vyucovani frontalni metodou. Neni proto vhodné vyrabét specialni
protidrogové ¢i jiné preventivni programy pro piedskolni vék.

Sociélni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdééné uéeni s moznosti
zafadit se mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. UcCi
ohleduplnosti, spolecensky piijatelnému zptuisobu fesit konflikty a spory, spoluvytvaret
prostfedi pohody ve tiidé a détské skupiné. V ditéti se vytvaii pocit zdkladni jistoty, Ze
takovyto svét je spravné misto pro zivot a dit€¢ je v pohodé. Vysledkem je nastaveni détské
psychiky, které lze vyjadfit vétou ,, ja jsem spravny a na spravném misté,,. V dospélosti se
tomu pak tika zdravé sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spole¢na stavba nebo spole¢na kresba na jeden
namét. Spolecnd kresba neni souctem kreseb jednotlivct. Pii kresbé jednotlivei reaguji jeden
na druhého a podle toho je kresba rozvijena. Pti spolecnych stavbach déti diskutuji, hledaji a
navrhuji feSeni. Dospélého potiebuji jen jako radce a divéka.

Rozvoj spoleCenskych vztahi a komunika¢ni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka
vychova. V piedskolnim véku je tieba vénovat pozornost dramatickému vyjadfovani
pfedstav, péstovat dovednosti vyjadiit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do
situace, kdy individualné reaguji — lhostejné, zveédaveé, se zajmem, konstruktivné. Tyto
dramatické prozitky déti, které nejsou v pribéhu hry pedagogem ovliviiovany, jsou pozdé&ji
zékladem pro vzijemné vysvétlovani, objasnovani a odpoveédi na otazky. Ze strany dospélého
tedy nejsou pouze pieddvany jiz hotové poznatky prostiednictvim poucovani a vysvétlovani.
Nedochazi k piili§ racionalnimu, hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit
détskou mysl, ale probudit aktivni zijem ditéte objevovat a uplatnit a ukizat co umi,
zvladne a dokaze.

Hrou motivované ¢innosti dramatickeé, namétové a konstruktivni slouzi k osvojovani poymt a
poznatkl zdravého Zivotniho stylu. Realizace v ¢innostech, které odpovidaji seberozvijecim
potfebam déti, prevence poSkozeni zdravi a zdravy zivotni styl jsou smyslem vychovné
vzdélavaci prace s détmi, jezZ umoZzni détem osvojit si prvky prevence.



Znovu je dobré zdlraznit, ze prvotni je iniciativa ditéte. Respektovani ptedSkolniho ditéte a
spontanni hry jsou zékladnimi principy rozvoje déti v mateiské Skole. Pedagog by mél vést
vychovnou praci skryté ale cilen¢ a dat détem zaklady prosocialniho chovani a tedy i
prevence Sikany, nasili a jinych socialné patologickych jevi.

Vychovna prace, jejiz smysl spoc¢iva v prozitku ditéte a ne pouze v piipravé na Skolu, plni
podminku k vytvofeni spravnych kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu a tim i k prevenci
spolecensky nezddoucich jevi. Matefska Skola si tak neklade cile, které by nevychazely
Z potreb déti. Pobyt v takovéto matetské Skole je zdravy a je zdrojem pohody.

1.4. Vékové smiSené tridy.

Vytvafeni socidlnich kompetenci a prosocidlniho chovani je velmi pfirozen¢ dosazitelné ve
vekoveé smiSenych tfidach déti. Tuto zkuSenost potvrzuje i program podpory zdravi ,, Zdrava
matetskd Skola,,. Zavedeni vékové smisenych tfid, kde jsou déti ve véku od 3 do 6 let, neni
piimym pozadavkem programu, ale velmi se osvédcilo.

Heterogenni skupina je prirozenéjsi a lépe odrazi prirozené spoleCenské prostredi.
Nenapliuji se uvahy o tom, Ze by starSi déti zaostavaly. Star§i déti ve smiSené tfidé jsou
samostatnéj$i, maji pocit dulezitosti a odpovédnosti. Mladsi napodobuji star$i kamarady.
Vékoveé smiSené slozeni tfid vyznamné prispiva k socialnimu zrani déti. Déti jsou k sobé
ohleduplné, umi si vzijemné naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Jejich hra je tvofiva,
s prvky fantazie, schopnosti kooperace, jsou komunikativni k sob¢ vzajemné i k dospélym,
jsou pozitivné naladény. Umi vyjadrit sviij nazor a zdivodnit svilj postoj a rozhodnuti.

VéEkoveé smiSené tfidy maji své prednosti i pro rodice déti. Tak jako nejmensi déti tvoii ve
tfidé mensinu a rychle zapadnou do vytvofené hierarchie a vzitych pravidel, tak i rodice
novych déti se snadno vpravi do novych podminek, rychle se zorientuji a zapoji se
Vv rodi¢ovské skupiné Gpln¢ stejnym mechanismem jako déti. Matetska Skola se tak podili na
vytvareni postojii ke zdravému Zivotnimu stylu a prosocidlniho klimatu nejen u déti, ale i na
pozitivni zmén¢ postoji u dospélych rodica.

1.5. Rodice, materska Skola a prevence

JiZ léta se za kardinalni nedostatek vSech preventivnich aktivit povaZuje nezdjem a minimalni
spoluprace rodi¢l. Veskeré snahy o zapojeni rodicli na trovni zékladnich a stfednich Skol
vyznivaly v lepsim piipadé jako nedostatecné, ve vétsiné ptipadi jako marné. Je to dano
celkovym odtazitym vztahem rodict a Skoly, coz je velky problém, na kterém se podili ob¢
zucCastnéné strany.

Situace na trovni matefskych $kol je ptiznivéjsi, coZ je dano jednak vétS§im zajmem rodicu o
dité piedskolniho véku a zejména dennim kontaktem uclitelek s rodi¢i. Zde je misto
k zaloZzeni pozitivnich a pfirozenych vztahti ke Skole ze strany rodic¢u, tady je feSeni
problému, kterym je maly zijem a informovanost rodi¢i o prevenci spoleCensky
neakceptovatelnych jevi.

Vztah Skoly a rodici by mél byt pokladan za ukazatel kvality matetské Skoly. Zpiisob
organizace zZivota v matefské Skole je podminkou dobrého ristu zdravé generace. Jen tak
zabranime tomu, aby do prvni tfidy zdkladni Skoly vstupovaly déti s docela slusnou zasobou
vzorcu chovani, které maji daleko do ideélu.



Rodinna vychova je ziklad, na kterém Skola stavi. Obcas je tieba tyto zaklady vice ¢i méné
poopravit, na n€kterych nelze stavét viibec. Neéktera rodina uplatituje nadmérnou péci, nékde
jsou kladeny neodpovidajici pozadavky na dité. Nékdy je ditéti naopak dana naprosta volnost,
n¢kde je maléd péce zdiivodnénd nedostatkem Casu nebo je maly zijem o dité. To vSe ztézuje
orientaci déti v zZivoté a jejich pozitivni socializaci.

Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a lidskou kvalitu pedagogt. Pri
nevstiicném postoji rodiny je moznost mateiské Skoly ptispét ke zdravému rozvoji déti velmi
ztizena. To vSe jsou kofeny toho na co se spolecnost nékdy tak velmi licomérné pta. ,, Kde se
V dnesnich détech a mladezi bere to, Ze je tak hrozna?,, Ona pije alkohol, koufi, bere drogy,
pere se, Sikanuje, flaka se, krade, loupi snad 1 vrazdi, neposloucha, 1ze, chodi za Skolu.

Kde se to v nich bere? Pro¢ s tim Skola néco neudéla? Rodice vkladaji do déti své schopnosti i
neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost nebo nevytrvalost a zejména sviij vzorec
chovani. Matefska Skola mize pii dobré spolupraci srodinou mnoho jiz zaloZenych
rizikovych prvkl chovéani eliminovat. Pfi nezdjmu Skoly i rodi¢d se ale jiz v prostredi
matei'ské $koly &asto vyskytne nasili, §ikana, omezovani prav, agrese, a ponizovani. Ze se
S témito socialné¢ patologickymi jevy setkavame jiz v prostfedi nejmensich je smutnou
skute¢nosti.

Navozeni otevien¢ho a oboustranné prospésného vztahu s rodici je proces, do kterého jsou
rodi¢e vtahovani prostfednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v matefské Skole, dité
aktivni, samostatné a sebejisté, zlepSuje spolupréci s rodici a jejich podporu Skolni prace a
samoziejme rodice zpétné pozitivné ovliviuje.

1.6. Stat, obec a matei'ska §kola.

Ptedskolni vzdélavani je dnes vnimano mimo jiné také jako dulezity pocatek pozitivniho
socializa¢niho procesu, ktery je vyznamny pro dal§i rozvoj déti a jejich spolecenské
zaclenéni. To jsou hlavni diivody proc¢ je v soucasné dob¢ tato oblast piredmétem aktudlniho
zajmu a je statem podporovana.

Je tim zarovei napliiovana i Umluva o pravech ditéte a strategicky program Svétové
zdravotnické organizace pro Evropu Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti, jeho Cil 3 Zdravy
zacatek Zivota. Mezi vyjmenovanymi prostiedky, kterymi méa byt splnéni tohoto ukolu
dosazeno je uvedena i zdrava mateifska Skola. Program obsahuje 1 dalsi cile, které se zdravym
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zpusobenych alkoholem, drogami a tabdkem a Cil 13 podminky a ptileZitosti pro zdravi.

Obecni zastupitelstva maji vytvatet podminky pro programy pro zdravi v MS, &imz sou¢asné
napliuji 1 cile preventivni. Snad ptedstavitelé mistni samospravy pochopi a daji ptednost
zdravému vyvoji nejmladSich obcantli pfed neefektivnimi a znacnymi vydaji na Skody vzniklé
v dasledku ptisobeni socialné patologickych jevl (Skody zplsobené vandalismem, nasilim,
zneuzivanim drog, malo efektivni prevenci ve Skolach apod.).

Ptedskolnimu vzdé€lavani je ze strany MSMT vénovana vyznamna pozornost pii tvorbe
nového Skolského zdkona. Rdmcovym programem pro piedSkolni vzdélavani stat
(ministerstvo) stanovuje pozadavky na vychovu a vzdélavani na tomto stupni Skol.



2. Vymezeni obsahu a formy prevence pri napliovani Ramcového programu pro
predskolni vzdélavani

Z pohledu systémového je optimalni vyuzit pro oblast prevence na Grovni matetskych skol
Skolni vzdélavaci programy, které budou zpracovavany v ndvaznosti na Ramcovy program
pro predskolni vzdélavani, ktery stanovuje konkrétni vzdélavaci cile a vzdélavaci obsah,
ktery by mél byt povinn¢é zakomponovan ve Skolnich vzdélavacich programech.

Ramcovy program pro piedskolni vychovu umoziuje, aby kazdéa skola, resp. pedagogicky
sbor, jakékoliv odborna pracovni skupina, profesni sdruzeni nebo jednotlivy pedagog mohli
uplatiovat svou pedagogickou autonomii a s jeho pomoci zpracovavat své vlastni skolni ¢i
tiidni vzdelavaci programy, které by pii zachovani spole¢ného rdmce, co nejlépe odpovidaly
konkrétnim moznostem matei'skych skol i1 riznym potfebam déti.

Zpracovany Skolni program je pak zarukou dosazeni cili vychovné vzdélavaciho procesu a
ziskani zékladnich dovednosti, poznatkli, zkuSenosti a postojii (kompetenci). Preventivni
program pro mateiské Skoly je pfirozenou soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu.

Ramcovy program velmi podrobné pojednavd o zasadich a forméach optimalniho
predskolniho vzdélavani a vychovy, ktera vede k zadoucim kompetencim. Zabyva se
specifikou pfedskolniho vzdélavani a rdmcovymi vzd€lavacimi cily. Déle pak oblastmi
predskolniho vzdélavani, podminkami a evaluaci. Pro oblast prevence je dobfe vyuzitelna
zejména kapitola tykajici se psychosocialnich podminek a spolutcasti rodi¢i na vzdélavani
déti.

K praktické aplikaci a realizaci metod a cili Ramcového programu pro piedskolni vzdélavani
lze vyuzit programu Skola podporujici zdravi, ktery je garantovany Statnim zdravotnim
tistavem. Filozofie a program Skoly podporujici zdravi je zcela v souladu s principy prevence
socialné patologickych jevl v resortu Skolstvi, 1 kdyZ jde samoziejmé nad jeji ramec.

3. Preventivni program pro mateiské Skoly

V piipadé déti predskolniho véku je v podstaté vhodnéjsi mluvit o preventivnim piisobeni
Vv matetskych Skolach. Zakladem prevence je vytvofeni socialnich kompetenci ditéte, kdy si
dit¢ prostiednictvim prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit zvice
alternativ, nést za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji disledky. Schopnost rozhodovat se
je chapana jako predpoklad odpovédného jedndni. Odpovédné jednani je zakladni
ochranny mechanismus.

Neni tfeba vytvaret specificky program, ktery by predal détem piedskolniho v€ku vétsi objem
konkrétnich informaci o drogach, alkoholu, jinych Skodlivych latkach a jevech. Ani u starSich
vékovych kategorii déti nebyly takovéto nekomplexni postupy ucinné. Neni vhodné frontéalni
metodou realizovat preventivni programy pro mateiské skoly.

Optimalnim preventivnim pilisobenim je diisledna realizace Ramcového programu pro

piedskolni vzdélavani. Vyuzit Ize vedle programu Skola podporujici zdravi v MS i dalsi z
moznosti moderni pedagogiky. Podnéty vychézejici z reformnich systémi, jako je Skola
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waldorfska, daltonskd apod. Lze vyuzit i podnéth z fady dalSich aktivit napt. vzdélavaciho

programu ,,Dokézu to* nebo programu ,,Zacit spolu*.

V Panogim Ujezdé 18.5.2026
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