
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Michaela Králová , Kuchař/ka: Michaela
Králová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
15.6. - 19.6.2026
Pondělí 15.6.2026

Přesnídávka: Závin, ovoce (1, 3)
Polévka: Mléková polévka se strouháním (1, 3, 7)
Hlavní chod: Jahodové knedlíky, mléko, voda (1, 3, 7)
Svačina: Šunkový chlebíček, čaj, ovoce+zelenina (1, 3, 7)

Úterý 16.6.2026

Přesnídávka: Ovocný jogurt, rohlík, čaj, mléko, ovoce (1, 7)
Polévka: Masový vývar s rýží a hráškem (1, 9)
Hlavní chod: Květákové placky, batátová kaše, sirup (1, 3, 7)
Svačina: Chléb a ochucené žervé, čaj, ovoce + zelenina (1, 3,

7)

Středa 17.6.2026

Přesnídávka: Čočková pomazánka,chléb, mléko,
čaj,ovoce+zelenina (1, 3, 7)

Polévka: Bramboračka (9)
Hlavní chod: Krůtí na kari s rýží, voda (1, 7)
Svačina: Tvarohové řezy, čaj,ovoce (1, 3, 7)

Čtvrtek 18.6.2026

Přesnídávka: Chléb s paštikou, ovoce+zelenina (1, 3, 7)
Polévka: - (1, 9)
Hlavní chod: Sekaná, chléb, okurka (1, 3, 7)
Svačina: Mandlovka (1, 3, 7)

Pátek 19.6.2026

Přesnídávka: Ovocná přesnídávka, rohlík (1)
Polévka: Hrstková s mrkví (1, 9)
Hlavní chod: Kuskusové rizoto s kuřecím masem a zeleninou,

červená řepa, sirup (7, 9)
Svačina: Sójový rohlík, sýrová pomazánka, ovoce + zelenina

(1, 3, 7)


